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Para este día especial están organizadas muchas actividades, 

conciertos y talleres y para que todo salga bonito os hacemos 

llegar algunos recordatorios importantes: 

- La entrada del I Festival Amadahi es de 3€/persona (menores 

de 3 años, gratis) 

- Aquellas personas que acuden al Festival podrán traer su 

comida de casa o pedir eco-menú que ofrece Amadahi por 8€ 

en la zona de 

Cocina.(inscripciones:administracion@amadahi.com) 

- El abono de la inscripción y de la comida será in situ en 

la Carpa de “Amadahi Bienvenida”. Las bebidas y piscolabis 

ricos de la Cafetería se  pagan en Amadahi Bienvenida y se 

adquieren, bajo ticket que se entregará, en la Cafetería. 

La Cafetería no admite pagos. 

 

Con la entrada se podrán visitar todas las carpas y disfrutar 

de todas las actividades bajo las siguientes condiciones: 

  e Existe un número limitado de niñ@s y adultos en cada 
actividad y que se concreta con detalle en el programa. 

  Q No se hacen reservas en las actividades; el derecho 

a entrar en cada actividad es por orden de llegada al espacio 

donde se realiza. En los espacios siempre habrá personal 

Amadahi a quien podréis preguntar cualquier cuestión. Muchas 

de las actividades se desarrollan simultáneamente y se 

repiten en varias ocasiones para poder participar durante el 

día.  

u La mayoría de las actividades no permiten 
incorporarse más tarde de su comienzo para que se desarrollen 

con el mimo que se merece. 
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 10.45h 11.30h 12.00h 12.30h 13.00-

15.00h 

15.15h 16.00h 17.30h 18.30h 19.00h 20.00h 

Carpa 

Amadahi 

Bienveni

da 

Amadahi 

Apertur

a de 

puertas 

y 

Acogida 

          

 

Nido 

Grande 

Amadahi 

11.15 

Bienveni

da 

Bosque 

Amadahi 

    Txalamac

o 

2 

Talleres 

de 

txalapar

ta 

Aforo: 

8/h. 

Dura: 

60´/ta-

ller 

Tod@s 

 Concierto 

Gloria, 

Tomi e 

Iago 

De Mamá 

Cabra 

Aforo:* 

Tod@s 

45´ 

 

Homenaje 

de 

Amadahi 

Concierto 

Txlamaco 

 

Aforo:* 

Tod@s 

40´ 

Amadahi 

Despedi-

da y 

cierre 

 

 

Sala 

blablá 

(refugio

) 

 Arkhé 

Charla 

porteo  

 

Aforo: 

20 

Duración

: 

45´ 

Adultos 

 Estefanía 

Zardoya 

Charla-

debate 

“Enfermedad 

u 

oportunidad” 

Aforo:20 

Adultos 

Duración: 

90´ 

  María Soto 

de Educa 

Bonito: 

Charla 

Disciplina 

Positiva 

    

 

Sala 

hierba-

luisa 

  Rainbowbox 

 

2 Talleres 

de luz: 

 

Aforo: 6 

niñ@s 

Tiempo:15´/t

aller 

Público: +2 

 

 

   Rainbowbox 

 

2 Talleres 

de luz: 

Aforo: 6 

niñ@s 

15´/taller 

Público: +2 
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Campa 

verano 

 

 

 

 

 

 Inspira: 

yoga 

niñ@s 

Aforo: 

10, +5 

Duración

: 90´ 

 

    Inspira 

Yoga en 

familia 

Aforo: 20 

Familias 

Duración: 

45´ 

 

    

A Marola   Silvia 

Teijeiro 

 

Yoga con 

tambores 

        

 10.45h 11.30h 12.00h 12.30h 13.00-

15.00h 

15.30h 16.00h 17.00h 18.00h 19.00h 20.00h 

 

 

 

 

 

 

Campa A 

Marola 

(carpas 

iniciati

vas, al 

aire 

libre) 

  

Amadahi 

 

Ruta 

Asombro 

Aforo 10 

Duración 

1 hora 

Para 

tod@s 

*** 

 

 

Nenea 

 

Cuenta-

cuentos  

Aforo:10 

Duración: 

20´ 

Niñ@s 

************

*** 

La niña del 

Arco Iris 

Taller 

mandalas 

Aforo: 5+4 

Duración:30´ 

************

*** 

Silvia 

Álvaro 

(matrona) 

Magia de 

mujer  

Carpa 

Amadahi 

 

Idoia Cuesta 

 

Taller de 

mimbre 

Aforo 8 

Para tod@s 

Duración  

45´ 

************

*** 

 AMADAHI: 

Cuenta-

cuentos 

Aforo:10 

Duración: 

20´ 

Niñ@s 

 

 

************

*** 

ALEIA: 

Taller 

Matemáticas 

Montessori 

   

Amadahi 

Taller 

rodajas  

A las 16.00 

y a las 

16.30 

Aforo:6 

Duración: 

30´ 

Familias 

 

***********

**** 

Idoia 

Cuesta 

 

Taller de 

mimbre 

Aforo 8 

Para tod@s 

Duración 

45´ 

***********

**** 

Nenea 
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Adult@s 

Duración: 

60´ 

(En carpa 

Amadahi) 

 

 

“De lo 

concreto a 

lo 

abstracto” 

Aleia 

Adult@s 

 

Nene-arte 

 

Aforo:8 

Duración: 

30´ 

Tod@s 

***********

***** 

 

 

 

Carpa 

Eco-rico 

 

 

Cafeter

ía 

Abierta 

 

 

Cafeterí

a 

Abierta 

 

 

Cafetería 

Abierta 

 

 

Cafetería 

Abierta 

 

 

Eco-menú 

Amadahi 

 

 

Cafeterí

a 

Abierta 

 

Taller de 

cocina 

niñ@s 

Aforo: 6 

+ 4 años 

Duración:30

´ 

 

 

Cafetería 

Abierta 

 

 

Cafetería 

Abierta 

 

 

Cafetería 

Abierta 

 

 10.45h 11.30h 12.00h 12.30h 13.00-

15.00h 

15.30h 16.00h 17.00h 18.00h 19.00h 20.00h 

 

 

 

Túnel 

Mágico 

 

 *Pisar-

te 

 

*Pintár-

bol 

 

 

Aforo : 

4/taller 

+3 

Tiempo: 

30´ 

 

*Pisar-te 

 

*Pintár-bol 

 

 

Aforo 

:4/taller +3 

Tpo:30´ 

 

  *Pisar-

te 

 

*Pintár-

bol 

 

 

Aforo : 

4/taller 

+3 

Tpo: 30´ 

 

*Pisar-te 

 

*Pintár-bol 

 

 

Aforo : 

4/taller +3 

Tpo: 30´ 

 

    

Túnel 

Secreto 

   

*Casas de 

Hadas 

 

 

*Casas de 

Hadas 

 

*Casas de 

Hadas 

 

*Casas 

de Hadas 

 

*Casas de 

Hadas 

 

    

Mural 

Danielle 
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¿Qué hay en cada sitio y a qué hora? 

Os dejamos una relación de las actividades anteriores por 

espacios para aquellas personas que prefieran leer el programa 

de otra forma.

NIDO GRANDE 

*********************** 

HORARIOS  EDADES/aforo 

 

FACILITA BREVE 

DESCRIPCIÓN 

11.15-

11.30 

BIENVENIDA DE 

BOSQUE 

Todas/aforo 

sl 

AMADAHI 

 

Dinámica Amadahi 

de bienvenida 

     

               13.00-15.00 --------COMIDA – ECOMENÚ AMADAHI . 

             SORTEO 1ºDE REGALOS DE INICIATIVAS COLABORADORAS 

17.30-

18.30 

 

 

Concierto 

Gloria  

, Tomi E IAGO 

TODAS/Aforo 

sl 

GLORIA E 

TOMI E IAGO 

DE MAMÁ 

CABRA 

Música bonita 

para gente bonita 

                 18.30 Homenaje de Amadahi 

19.00 Concierto 

Txalamaco 

Txalaparta 

(40´) 

Todas/aforo 

sin límite 

Txalamaco 

Txalaparta 

Sonidos mágicos  

Txalamaco 

           SORTEO 2º AMADAHI DE REGALOS DE INICIATIVAS COLABORADORAS                               

 

20.00 DESPEDIDA 

BOSQUE 

  DINÁMICA DE 

CIERRE AMADAHI 

CON SORPRESA 

MUSICAL 

 

 

CARPA AMADAHI (Cafetería – Ecomenú – Asociación Amadahi)  

HORARIOS  EDADES/aforo 

 

FACILITA BREVE 

DESCRIPCIÓN 

11.15-

20:00 

SERVICIO ECO 

 “PICA-PICA” 

Todas AMADAHI 

 

Infusiones, 

Cafés, Agua y 

Cositas ricas 

 

13 – 

15:00 

ECOMENÚ AMADAHI Todas AMADAHI 

 

Comida ecológica 

Amadahi (8€) 

Menú Familias 

Amadahi (5€) 

 

16.00-

16.30 

TALLER DE 

COCINA 

3-16 

Aforo 8 

AMADAHI  
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CARPAS y /o Talleres 
CARPA Talleres DESCRIPCIÓN 

   

   

 

AMADAHI 

(carpa y 

talleres) 

Bienvenida Bosque 

11.15 

Ruta energética 

.Salida 11.30 

Cuentacuentos.12.30 

Taller 

rodajas.16.00 y 

16.30 

Taller casas de 

hadas 

Pisarte - Pintárbol 

*PROYECTO AMADAHI – ESCUELA BOSQUE A 

CORUÑA 

*VENTA DE MATERIALES NATURALES Y/O 

TRANSFORMADOS (11.30-19.00) 

*TALLERES PARA FAMILIAS Y NIÑ@S 

*PUNTO DE INFORMACIÓN ASOCIACIÓN 

NACIONAL EDNA 

*HAZTE SOCI@ AMADAHI (11.30-19.00) 

NENEA 

(carpa y 

talleres) 

- Nenearte 

- CuentacuentoS 

* PROYECTO – ESCUELA BOSQUE EN LUGO 

*TALLERES 

ASOCIACIÓN 

NACIONAL 

EDUCACIÓN EN LA 

NATURALEZA (EDNA) 

(Carpa) 

- Información  *HAZTE SOCI@ EDNA 

* INFORMACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 

IDOIA CUESTA 

(Carpa y 

talleres) 

- Taller cestería * PROYECTO - CESTERÍA 

*TALLERES DECESTERÍA 

*VENTA DE cestería artesana 

AKADEMIA 

(Carpa) 

 

 *PROYECTO LA AKADEMIA CORUÑA 

 

ALEGA -Asociación de 

labregos ecolóxicos 

galegos 

-Proyecto Agricultura Ecológica 

-Proyecto Comedores Escolares Ecológicos 

-VENTA VERDURAS ECO Y KM 0 

ARKHÉ 

(Carpa y 

talleres) 

Taller de Porteo * PROYECTO 

*TALLER DE PORTEO  

* VENTA DE MATERIALES 

LA VICENTA 

(Carpa y 

talleres) 

Venta de Artesanía 

en Crochet 

*VENTA DE ARTESANÍA - Crochet 

CLUB ATLETISMO   *INFORMACIÓN Y APOYO AL FESTIVAL. 

SILVIA ÁLVARO 

(Matrona) 

Resolver dudas y 

cuestiones sobre 

cualquier etapa de 

la mujer inclluído 

el embarazo. 

PREGUNTAS SOBRE CUALWUIRA DE LAS ETAPAS 

DE LA MUJER. 

 -COLOCACIÓN DE TU BEBÉ ( A PARTIR DE LA 

SEMANA 20) 

 

ESTEFANÍA ZARDOYA Charla-Debate 

“La enfermedad, una 

oportunidad” 

 

ALEIA ESPAZO 

APRENDIZAXE 

 

SOL DE INVERNO 

(Carpa y 

talleres) 

- Ropa artesana 

para bebés 

- Taller 

Matemáticas 

Montessori 

 

 

*PROYECTO  

* VENTA DE ROPA ARTESANA PARA BEBÉS 

*TALLERES 

INSPIRA 

(Talleres) 

VIDA CONSCIENTE Yoga 

TXALAMACO- 

TXALAPARTA 

(Taller y 

concierto) 

*Taller txalaparta 

*Concierto 

*TALLERES (Espacio a determinar) 

*CONCIERTOS 

SILVIA TEIJEIRO Yoga Yoga con tambores 

LA NIÑA DEL ARCO 

IRIS 

(Carpa y 

talleres) 

Taller de Mandalas *TALLERES  

*VENTA DE ARTE 
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MARÍA SOTO 

(Charla) 

Educa Bonito *TALLERES DISCIPLINA + 

*CHARLAS DISCIPLINA POSITIVA 

CLUB SALVAMENTO 

SADA 

(Carpa) 

  

*INFORMACIÓN SOBRE ACTIVIDADES 
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Gracias, 
por hacer esto posible, 

, por participar y colaborar; 

Gracias por cuidar y cuidarte, 

a ti, a la naturaleza y la infancia, 

gracias por ser parte de este 

movimiento con tu presencia, tu 

sonrisa  

y tu apoyo. 

Nos vemos en los bosques… 

¡Hasta la siguiente edición! 

 


