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Benvidxs ó II Festival Amadahi 

6 de Outubro de 2018 

 

 

 

                                                                         PROGRAMA 

Pola Infancia e a Natureza, 

polo xogo libre e espontáneo 

por un cambio no paradigma educativo 

pola maxia dxs nenas e nenos 

Grazas ós bosques e mar de Dexo 

que acolle de forma amorosa 

o noso II Festival Amadahi 
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ACTIVIDADES DO FESTIVAL… 

A QUÉ HORA? QUÉ E QUÉN? IDADES? AFORO? ONDE?  (Consulta o mapiña do Festival,a continuación desta táboa) 

HORA ACTIVIDADE IDADES AFORO ONDE 

 

   
11.15 
 

 
APERTURA DO FESTIVAL. 

 
BENVIDA AMADAHI 
www.amadahi.com 

 
Duración: 15 minutos 

 
 

 
TP 

 
Aforo; 

Sen límite 

 
 
 

ZONA 2 : 
PALCO DA 
MÚSICA 

 

 
 
11.30 
 

 
 

“Obradoiro de cama para  
sementes de árbores.” 

( Podedes traer as vosas) 
 

Facilita: A FLOR DA VIDA. Permacultura 
http://aflordavidapermacultura.blogspot.com/ 

 
Duración: 11.30 a 12.30 

 
 
 
 

 
TP 

 
Aforo:12 

Un grazas de 
herbaluisa a Rubén e 
Edu,de A Flor da Vida 
que con tanto amor 

están a transformar o 
noso espazo 

 
 
 

ZONA 3: 
TÚNEL 

MÁXICO 

http://www.amadahi.com/
http://aflordavidapermacultura.blogspot.com/
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11.30 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
“CONSTRUINDO MINIMUNDOS” 

 
Facilita: GAIA DOS NENOS 

http://www.gaiadosnenos.com/tienda/es/ 
 

Duración: 11.30 a 13.00 
 

 
 
 
 

4-8 ANOS 

 
 
 
 

           Aforo:12 

 
 
 

ZONA 4: SALA 
HERBALUISA 

 
FALADOIRO DO PROXECTO “LA AKADEMIA” 

Facilita: Isabel Fernández 
http://www.laakademia.org/es/home 

Duración : 11.30 a 12.30 
 

 
Adultos 

Adolescentes 

 
12 

 
 
 

ZONA 4: SALA 
BLA BLÁ 

 
“PRESENTACIÓN DA ACTIVIDADE  

IOGA MAMÁ BEBÉ” 
 

Informa: Isa Veiga  
Facilitará Ioga para Mamá-bebé  

os Mércores de 11.00 a 13.00 en Amadahi 
Inscripcions:675,488301 

 
Duración: 11.30 a 12.00  

 

     
 
             TP 

 
 
            Sen límite 

 
 

ZONA 2: 
CARPA 

AMADAHI 

http://www.gaiadosnenos.com/tienda/es/
http://www.laakademia.org/es/home
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11.30 
 
 
 
 
 
 

 
 

“OBRADOIRO DE CREATIVIDADE ARTÍSTICA  
CON CAIXAS DE CARTÓN” 

 
Facilita: Carmina Muñoz Ramos 
Organiza: Bosque de Bolboretas 

https://www.facebook.com/espazo.bosquedebolboretas/ 
 

Duración: 11.30 a 12.30 
 

 
 
 

       TP 

 
 
 
20 

 
 
 

ZONA 2 : 
MAR DE DE 

FIEITOS  
(polo camiño 

detrás do 
palco) 

 

                                                    
 
 
                                                  “PISARTE” 

Texturas para os teus pés 
                                            Facilita :Amadahi 

www.amadahi.com 
               Duración: de 11.30 a 12.30 en tempos de 15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            TP 

 
              6  cada 

15´ 

 
ZONA 3: Zona 
Columpio 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/espazo.bosquedebolboretas/
http://www.amadahi.com/
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12.00 
 

FALADOIRO “ MUSICOTERAPIA,A MÚSICA CHEGA ONDE AS 
PALABRAS NON” 

 
 Facilita:Iria Rajal 

Organiza : Un lugar en el mundo 
Pedagoga e Musicoterapeuta. 

 
Duración: 12.00-12.20 

 

 
Adultos 

 
Aforo:12 

 
ZONA 2: 
CARPA : 

UN LUGAR EN 
EL MUNDO 

 
FALADOIRO VIVENCIAL : 

"Reflexología: cómo aliviar os cólicos do lactante  
con un sinxelo  masaxe nos pes" 

 
Facilita: Birgitta Mânsson (www.lasaludentusmanos.es) 

Organiza: “Un lugar en el mundo” 
 www.centromariablanco.com 

 
 

12.30-12.45 
 
 
 
 
 
 

 
 

Adultos 
( e bebés) 

 
 

Aforo: 12 

 
ZONA 2: 
CARPA : 

UN LUGAR EN 
EL MUNDO 

http://www.centromariablanco.com/
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12.30 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Experiencia Apachu 
 

Facilita: Amadahi  
apachu@amadahi.com 

Ana Vitales e Isa Veiga ( Guías Amadahi Apachu) 
 

Duración: 12.30 a 13.30 
 

 
IDADES 

0-3 años 

 
Aforo: 

10 bebés con sus 
padres 

 

 
 

ZONA 2:  
saída dende a 

CARPA 
AMADAHI 

 
 

“FALADOIRO .MÉTODO SUZUKI” 
                                Facilita: Rubén Someso Gómez 

Rubén, facilitará música con amor para distintas idades  os 
mércores tarde en Amadahi,pídelle información!!! 

rlsomeso@yahoo.es 
                                        Duración : 12.30-13.00 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
      IDADES 
     ADULTOS 
  

 
     
                 Aforo:12  

 
 

ZONA 2: 
CARPA 

AMADAHI 

mailto:rlsomeso@yahoo.es
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12.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“FALADOIRO DA INICIATIVA KIBUTZ” 

 
Facilita: Raquel e Charly 

www.kibutz.es 
 

Faladoiro sobre Proyecto Kibutz e presentación dos Obradoiros 
que terán lugar en Amadahi coa presenza das facilitadoras: 

  
 

Sofía Rubio - Filla das Fadas formadora do taller de cosmética 
natural que se impartirá en Amadahi el 27 de Octubre 

* 
 Laura Fernández - formadora do Taller Medicina Natural. la 

fitoterapia como medio curativo, en Amadahi o 24 de Novembro 
      

Luis Vilariño - Wud Concept formador de Obradoiros de 
preciosas Cabanas de madeira. 

 
 
 
 

 

 
Adultos 

 
Sen límite 

 
ZONA 2: 
CARPA 
KIBUTZ 
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13.00 
 

 
 
 
 
 

Duración :13.00 a 15.00 
 
 

 
 

IDADES: TP 

 
Reservados 

administracion@amadahi.com 
O menu Amadahi, está 

deseñado e cociñado con 
moitísimo amor polas familias 
Amadahi, un grazas especial a 

Eva Álvarez, María Blanco e 
Libertad , se probades a 

crema…saberedes porqué 

 

 
 

ZONA 2: 
 CARPA 

AMADAHI 

13.30 
 

OBRADOIRO: MÉTODO Gordon  
 

Facilita: Rubén Someso.Músico 
Rubén facilitará música con amor en Amadahi os mércores en 

horario de tarde, consultalle!!! 
 

                                         Duración:  13.30- 14.10 
 
 
 

 
IDADES: 

4-6 ANOS 

 
AFORO: 8 NEN@S CON 

UN PAI OU NAI 

 
 Zona 4: Sala 
Herbaluisa 

mailto:administracion@amadahi.com
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15.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
                             “RELAXACIÓN E VIAXE SONORA” 

 
Facilita: Anuk Leandro 

Por favor, agradécese que traiades esterillas 
https://www.facebook.com/search/top/?q=anuk%20leandro 

Anuk, facilitará ioga para adultos os luns en Amadahi de 19.30 a 
20.30.Pregúntalle 

 
Duración : 15.30 a 16.00 

 
 
 

 
 
 
 

TP 

 
 
 
 

10 

 
 
Zona 4: Sala 
Herbaluisa 

 
 
 
 

OBRADOIRO “ A NATUREZA PARA CREAR SONS” 
 

 Facilita:Iria Rajal 
Organiza : Un lugar en el mundo 
Pedagoga e  Musicoterapeuta. 

 
Duración:15.30 -16.00 

 
 
 
 

 
 
 
 

IDADES:Adultos 

 
 
 
 

Aforo:12 

 
 
 

ZONA 2: 
CARPA : 

UN LUGAR EN 
EL MUNDO 

https://www.facebook.com/search/top/?q=anuk%20leandro
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15.30 

 

 
 
 

“CREAR CASAS DE FADAS” 
Imaxinación con materiais naturais 

 
Facilita :Amadahi 

www.amadahi.com 
 

Duración: 15.30 a 16.30 
 
 

 
 

 
TP 

 
Ata 6 

 
ZONA 3: 

Túnel das 
Fadas 

 

16.00 
 
 
 
 
 

 
“CONTACONTOS PARA BEBÉS” 

 
Facilita: Polifazeltia 

 zel-tia@hotmail.com 
 

                    Contos para saborear, ver,tocar, ulir e soñar 
Zeltia e Susi 

 
Duración: 16.00 a 16.30 

 
 
 

 
0-3 

Con un adulto 

 
10 bebés con un 

adulto 

 
 
 
 
 

Zona 4: 
Ceador 
bambú 

http://www.amadahi.com/
mailto:zel-tia@hotmail.com
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16.00 
 
 
 
 

 
                      “TRIBU AMADAHI.ROTEIRO DE ASOMBRO” 

 
Facilita Amadahi 

16.00-17.00 

 
IDADES:TP 

 
             Aforo:     20 

 
ZONA 2:Saída 

da carpa 
Amadahi 

 

 
FALADOIRO VIVENCIAL : 

"Reflexología: cómo aliviar os cólicos do lactante  
con un sinxelo  masaxe nos pes" 

        Facilita: Birgitta Mânsson 
 (www.lasaludentusmanos.es) 

                              Organiza: “Un lugar en el mundo” 
 www.centromariablanco.com 

16.00-16.20 
 
 
 
 

 
 

Adultos 
( con bebés ) 

 
 

Aforo: 12 

 
ZONA 2: 
CARPA : 

UN LUGAR EN 
EL MUNDO 

 
          
 
  “OBRADOIRO DE MINIMUNDOS DE PAPIROFLEXIA” 

Facilita : Aléia 
https://aleiaee.wordpress.com/ 

 
Duración: 16.00 a 17.00 

 
 

 
 

IDADES 
Anos 4-7  

 
 

AFORO:12 

 
 

ZONA 2:Carpa 
Aléia 

http://www.centromariablanco.com/
https://aleiaee.wordpress.com/
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16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 “PISARTE” 

Texturas para os teus pés 
 

Facilita :Amadahi 
www.amadahi.com 

 
                Duración: de 16.30 a 15.30 en tiempos de 15´ 
 

 
 
 

TP 

 
 
 

6  cada 
15´ 

 
 
 

ZONA 3: Zona 
Columpio 

 
 
 

 

 
“FALADOIRO DA INICIATIVA KIBUTZ” 

 
Facilita: Raquel e Charly 

www.kibutz.es 
Faladoiro sobre Proyecto Kibutz e presentación dos Obradoiros 
que terán lugar en Amadahi coa presenza das facilitadoras: 

  
Sofía Rubio - Filla das Fadas formadora do taller de cosmética 
natural que se impartirá en Amadahi el 27 de Octubre 

* 
 Laura Fernández - formadora do Taller Medicina Natural. la 

fitoterapia como medio curativo, en Amadahi o 24 de Novembro 
      

Luis Vilariño - Wud Concept formador de Obradoiros de 
preciosas Cabanas de madeira. 

 
                                               16.30 A 17.00 
 

 
 
 
 
 

Adultos 

 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 

ZONA 2: 
CARPA 
KIBUTZ 

http://www.amadahi.com/
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16.30 
 

“Obradoiro con caixas de Luz” 
 

Facilita: Eva Álvarez  
Rainbowbox 

 
Duración: Quenda 1:        16.30 a 17.15 
                  Quenda 2:        17.30 a 17.45 

 
 

 
 
       3-8 anos 

 
 

8 en cada quenda 

 
 
 
Zona 4: Sala 
Herbaluisa 

18.00 
 
 

“ OBRADOIRO DE MÚSICA CON AMOR” 
Método Gordon 

 
 

Facilita: Rubén Someso Gómez 
Rubén, facilitará música con amor para distintas idades  os 

mércores tarde en Amadahi,pídelle información!!! 
rlsomeso@yahoo.es 

 

 
 
 

4-6 años + 1 
adulto 

 
 
 
12 

       
 

 
ZONA 4: Novo 
niño cuberto 

18.30 
 

 
CONCERTO GLORIA,TOMI, DIEGO E IAGO DE MAMÁ CABRA 

 
Música amorosa para xente bonita 

Grazas de corazón Gloria!!! 
                                  Duración de 18.30 a 19.15 
 

 
 

TP 

 
 

Sen límite 

 
 
ZONA 2: Palco 

da música 

mailto:rlsomeso@yahoo.es
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19.30 
 

PECHE DO II FESTIVAL AMADAHI 
 

AMADAHI 
 

TP Sen límite ZONA 2: Palco 
da música 

20.00 
 

RECOLLEMOS ENTRE TODOS? 
 

TP  
Os que poidan 

 

 



Amadahi, educación viva e creativa na natureza 

A organización,resérvase o dereito de modificar,suspender ou cancelar as actividades propostar por motivos metereolóxicos ou de organización interna.  
Lembramos que os asistentes ó festival, poden ser grabados ou fotografiados. 
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Fixeron posible éste II Festival Amadahi co seu tempo e maxia:  
 
As familias Amadahi e o equipo pedagóxico…grazas infinitas polo voso amor e dedicación, e por suposto os nenxs e a súa máxia, que son os que nos inspiran 
 
Á Familia Cividanes que por segunda vez presta a súa finca para celebrar o Festival, grazas de corazón  
 
Agradecemento de cores  tamén ás entidades colaboradoras e a todas estas iniciativas que os recibirán con apertas nas súas carpas situadas na Campa da Marola: 

 

Grazas de corazón Raíña polas 

ricas mazás. 

 

 

 

 

ALEGA.Grazas polas vosas ecoverduras 

 RUBÉN SOMESO.MÚSICA CON AMO R                                                                                          

                                                     ISA VEIGA .Ioga mamá-bebé.    O PAN DE RUTH    OS XOGUETES DE LEO. LA VICENTA.HANDMADE 
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                    . 

 

Grazas por ser parte de este movemento coa túa presenza, 
o teu sorriso 

e o teu apoio. 
Vémonos nos bosques… 
Ata a vindeira edición! 
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